# Sachsen-Anhalt
% LANDESSPORT
SCHULE

KURSPLAN - NOVEMBER @

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09:30 - 10:45
Vinyasa Flow- 11:30 - 12:15

_ Yoga AquaFitnessg
mit Kristin Schmitz @ 13:30 - 14:30

Ruckenfit mit

24.11.2023
_ _ Faszientraining

17:00 '_18-30 mit Tina Ohnesorge

ErlebnisTanz

Tanz Dich Fit
mit Carola Beer

18:00 - 19:30 18:00 - 18:45 _ _
Selbstverteidigung AquaFitness 18:30 - 1_9.30
& Kickboxen BauchBeinePo

mit Sancho Mdller mit Tina Ohnesorge
t Sancho Miille

Landessportschule Sachsen-Anhalt Schwimmbad ,, Am Fuchsbau* Fitness&CardioCenter
Arendseer Str. 4 < 39606 Osterburg 03937 2929-790 03937 2506-20
landessportschule.de schwimmbhalle.lsso@Isb-sachsen-anhalt.de fcc.lsso@lsb-sachsen-anhalt.de



